
ミントトニック

今日はミントフレーバーのドリンクレシピをご紹介します。
モナンのミントシロップ（グリーン）を使って作る「ミントトニック」です。

ミントは炭酸系でスカッと飲む方が好きなんです。レモンをきかせてさっぱりと酸味の強い、さわやかな1杯を作りました。

つわりで口の中が気持ち悪いときとか、勉強とか仕事で集中したいときにもおススメ。
私も記事を書きながらよく飲んでます。

ミントトニック

材料
ミントシロップ　小さじ1
レモン果汁　10～15ml
トニックウォーター　約180ml

作り方

https://non-alcoholic.net/non-alcoholic/mint-tonic/


グラスに氷を入れて、ミントシロップとレモン果汁を入れます。
トニックウォーターをグラス一杯まで注ぎ、氷の下から持ち上げるように数回上下させた後、クルクルと2～3回混ぜて出来上がり。
お風呂上りに飲むときは、プハーって言ってください。

今回はグリーンのカラーが付いたミントシロップを使いました。

モナン　グリーンミント　700ml
posted with カエレバ
モナン
Amazonで探す
楽天市場で探す
色を付けたくないのであれば、ホワイトのシロップもありますよ。

MONIN(モナン) モヒートミントシロップ 250ml
posted with カエレバ
日仏貿易
Amazonで探す
楽天市場で探す
シロップによってミント感や甘味の強さが違うので、レモンの量で調整してください。

レシピはモナンのグリーンミントシロップで作りました。
ミントの量が多いとゴクゴク飲むにはちょっとしんどいので、ほんのり香るくらいがベストだと思っています。

ミントの香りがもっと欲しい！って時には、やっぱりフレッシュのミントを使うのが一番ですな。

http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B0026LWDM4/310rich-22/
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B0026LWDM4/310rich-22/
http://kaereba.com
http://www.amazon.co.jp/gp/search?keywords=%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A2%E3%83%8A%E3%83%B3&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&tag=310rich-22
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0c79d2f4.62cb5993.0c79d2f5.96e59c42/?pc=http%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%259F%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2588%25E3%2580%2580%25E3%2583%25A2%25E3%2583%258A%25E3%2583%25B3%2F-%2Ff.1-p.1-s.1-sf.0-st.A-v.2%3Fx%3D0%26scid%3Daf_ich_link_urltxt%26m%3Dhttp%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2F
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B0084Y5NAG/310rich-22/
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B0084Y5NAG/310rich-22/
http://kaereba.com
http://www.amazon.co.jp/gp/search?keywords=%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%A2%E3%83%8A%E3%83%B3&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&tag=310rich-22
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0c79d2f4.62cb5993.0c79d2f5.96e59c42/?pc=http%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%259F%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2588%25E3%2580%2580%25E3%2583%25A2%25E3%2583%258A%25E3%2583%25B3%2F-%2Ff.1-p.1-s.1-sf.0-st.A-v.2%3Fx%3D0%26scid%3Daf_ich_link_urltxt%26m%3Dhttp%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2F


育てるグリーンペット ハーブ ミント GD-44401
posted with カエレバ
聖新陶芸
Amazonで探す
楽天市場で探す
生のミントは本当においしくて、数枚摘んでグラスの中でちょっとつぶして香りを出してあげてトニックウォーターを注げばOK。お好み
でシロップで甘味を調整してあげてください。

ミントって、初心者でも簡単に栽培できるハーブだそうなので、この際なのでベランダ栽培始めてみるのもいいですね♪

http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B0093H32RY/310rich-22/
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B0093H32RY/310rich-22/
http://kaereba.com
http://www.amazon.co.jp/gp/search?keywords=%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%80%80%E6%A0%BD%E5%9F%B9&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&tag=310rich-22
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0c79d2f4.62cb5993.0c79d2f5.96e59c42/?pc=http%3A%2F%2Fsearch.rakuten.co.jp%2Fsearch%2Fmall%2F%25E3%2583%259F%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2588%25E3%2580%2580%25E6%25A0%25BD%25E5%259F%25B9%2F-%2Ff.1-p.1-s.1-sf.0-st.A-v.2%3Fx%3D0%26scid%3Daf_ich_link_urltxt%26m%3Dhttp%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2F

